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Lid van KNZB

Uitnodiging Speedo deel 3
Zondag 29 januari 2012 te Maastricht (de Dousberg)

Inzwemmen: 14.30 uur
Start wedstrijd: 15.00 uur

Let op: Jullie moeten een kwartier voor het inzwemmen aanwezig zijn!! Dus 
om 14.15 uur!!!

Progr. 1 100m vrij j min. 6 Bas Dijkstra, Wesley Dohmen
Progr. 2 100m school m min. 5 Jessie Dautzenberg
Progr. 3 100m vrij j min 2,3,4 Jasper Thomas, Milan Luthjens, Ruud 

Rosikowski
Progr. 5 100m vrij j min. 5 Jylano Nahr
Progr. 6 100m school m min.4 Nikki Starremans, Iris Dijkstra
Progr. 9 100m rug j min. 6 Bas Dijkstra, Wesley Dohmen
Progr. 10 100m vrij m min. 5 Jessie Dautzenberg
Progr. 11 100m rug j min 2,3,4 Jasper Thomas, Milan Luthjens, Ruud 

Rosikowski.
Progr. 13 100m rug j min. 5 Jylano Nahr
Progr. 14 50m vlinder m min.4 Iris Dijkstra, Nikki Starremans
Progr. 17 100m school j min.6 Bas Dijkstra, Wesley Dohmen
Progr. 18 100m rug m min.5 Jessie Dautzenberg

Afmelden? Liever niet!!! Door dit briefje in te leveren bij Nicolle (06-29127865)

NIMO Landgraaf werkt samen met Regtop Fysiotherapie in Heerlen; www.fysioregtop.nl
Rijschool John Erkens Landgraaf; www.rijschooljohnerkens.nl
Partycentrum Het Streeperkruis; www.hetstreeperkruis.nl


