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Uitnodiging Limburgse Sprint en estafettekampioenschappen.

17 en 18 december 2011 te Landgraaf (In de Bende).

Zaterdag 17 december - aanwezig zijn: 11.00 (inzwemmen begint om 11.30)
Progr. 1 100 wissel ~ Chayenne P

Progr. 3 4x50 Wissel Team 2: Chayenne O (vl) — Iris (vr)

Progr. 4 4x50 Wissel Team 1:Bas (vl), Team 2: Wesley (ru), Jylano (vl), Jasper (vr)

Progr. 5 50 School Sanne, Vera, Melissa, Ingrid (2° reserve)

Progr. 6 50 School Freddie, Math, Richard, Ronald (2° reserve)

Progr. 7 50 Rug Kimberley

Progr. 9 4x50 Wissel Team 1:Melanie (ru), ChayenneP (vl), Arijana (vr), team2:Daphne (vr)
Progr. 12 50 Vlinder = Martijn

Progr. 13 4x50 Vrij Team 2: Iris, Chayenne O

Progr. 14 4x50 Vrij Team 1: Jylano, Bas  Team 2: Jasper, Wesley

Progr. 15 50 Rug Ingrid, Melissa, Vera (2° reserve)

Progr. 16 50 Rug Ronald (1° reserve)

Progr. 17 4x50 Vrij Team 1: Melanie, Arijana, Chayenne P Team 2: Daphne

Progr. 22 50 Vrij Martijn

Zondag 18 december -

Progr. 23
Progr. 24
Progr. 25
Progr. 26
Progr. 29
Progr. 31
Progr. 33
Progr. 34
Progr. 35
Progr. 36
Progr. 39
Progr. 43
Progr. 44

100 Wissel
100 Wissel
4x50 Rug
4x50 Rug
4x50 Rug
50 Vrij

50 Vlinder
50 Vlinder
4x50 School
4x50 School
4x50 School
50 Vrij

50 Vrij

aanwezig zijn: 14.00 (inzwemmen begint om 14.30

Melissa, Ingrid (2° reserve)

Richard, Ronald, Freddie

Team 2: Iris, Chayenne O, Nikki

Team 1: Jasper, Bas  Team 2: Wesley, Jylano, Milan
Team 1: Daphne, Melanie, Arijana, Chayenne P
Kimberley

Melissa, Vera

Richard, Sander B

Team 2: Chayenne O

Team 1: Bas, Jasper Team 2: Dion, Jylano, Wesley
Team 1: Arjjana, Melanie, Chayenne P Team 2: Daphne
Ingrid, Melissa, Vera

Richard, Sander B, Ronald (1° reserve)

NIMO Landgraaf werkt samen met Regtop Fysiotherapie in Heerlen; www.fysioregtop.nl
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