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Wedstrijduitnodiging Speedo Clubmeet

Zondag 20 november 2011 te Valkenburg (de Polfermolen)

Inzwemmen: 13u30
Wedstrijd: 14u00
Zorg dat je minstens een kwartier voor het inzwemmen aanwezig bent!!!

Progr. 1 4x50m vrij I: Lex – Chanour – Jylano – Robin
II: Arno – Karlijn – Wesley – Jessie

Progr. 3 50m school j min 3 en 4 Jasper
Progr. 5 50m vlinder j min 6 Bas
Progr. 6 100m vrij m min 4 Iris, Nikki
Progr. 7 100m vrij j min 5 Jylano, 
Progr. 9 50m rug j min 3 en 4 Jasper
Progr. 10 100m wissel m min 5 Jessie
Progr. 11 100m wissel j min 6 Bas, Wesley
Progr. 12 50m school m min 4 Iris, Nikki
Progr. 15 50m vrij j min 3 en 4 Jasper
Progr. 17 100m vrij j min 6 Wesley
Progr. 20 4x50m wissel m I: Robin – Bo – Kim – Iris

II: Karlijn – Isa – Jessie – Nikki
Progr. 21 4x50m wissel j I: Lex – Robert – Bas - Jylano

Wat is de Speedo Clubmeet?

De Speedo Clubmeet is een wedstrijd waarbij het team strijdt om de beste Speedo ploeg 
van Limburg te worden. De ploeg kan zich hierbij plaatsen voor het nationale minioren 
Clubkampioenschappen.

Om mee te kunnen doen om deze prijs hebben we alle zwemmers hard nodig.
Dus afmelden? Liever niet!!

NIMO Landgraaf werkt samen met Regtop Fysiotherapie in Heerlen; www.fysioregtop.nl


