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Wedstrijduitnodiging 4-kamp deel 1
Brunssum – 24 oktober 2010    Inzwemmen 13u30       Wedstrijd 14u00   Om 13u15 aanwezig zijn!!

Progr. 1 400m Wissel Melissa, Bo P, Chayenne P
Progr. 2 400m Wissel Kiowa
Progr. 3 200m Wissel Chayenne O
Progr. 4 200m Wissel Bas
Progr. 5 50m School Marjolein, Ingrid, Inge, Anke, Emma, Vera, Melissa, Sanne, 

Lieke, Bo P, Priscilla, Suzan, Katrien, Kimberley, Nieske, 
Lavinia, Lisa S, Pilar, Shannon, Chayenne P, Melanie, Jennay
Kitty-Sofie, Demy

Progr. 6 50m School Steven, Sander B, Math, SanderS, Rick, Tom H, Indji, Bart-Jan
Yoeri, Andreas, Kiowa, Martijn, David P, Randel, Bob, Leroy

Progr. 7 50m Vrij Chayenne O
Progr. 8 50m Vrij Sofian, Anour, Jasper, Rodney
Progr. 9 200m Vrij Marjolein, Jennay, Inge, Leslie, Kirsten, Anke, Emma, Sanne

Lieke, Priscilla, Carlijn, Bo K, Katrien, Nieske, Merel, Lavinia
Lisa S, Mignon, Melanie, Pilar, Demy

Progr. 10 200m Vrij Tom G, Math, Rick, Bart-Jan, Joeri, Andreas, David P, Leroy
Progr. 12 100m Rug Wesley, Sofian, Anour, Jasper, Bas
Progr. 13 100m Vlinder Ingrid, Kirsten, Leslie, Vera, Suzan, Carlijn, Bo K, Mignon, 

Shannon, Kitty-Sofie
Progr. 14 100m Vlinder Steven, Tom G, Sander B, Sander S, Tom H, Indji, Yoeri, Joeri,

Martijn, Randel, Bob
Progr. 16 50m School Wesley, Rodney
Progr. 17 4x50m Wissel I    Mignon (ru) – Melissa (ss) – Vera (vl) – Bo P (vr)

II   Ingrid (ru) – Sanne (ss) – Chayenne (vl) – Anke (vr)
III  Kimberley (ru) – Inge (ss) – Leslie (vl) – Bo K (vr)
IV  Emma (ru) – Melanie (ss) – Lieke (vl) – Merel (vr)
V    Nieske (ru) – Katrien (ss) – Carlijn (vl) – Suzan (vr)
VI  Marjolein (ru) – Lavinia (ss) – Shannon (vl) – Kitty-Sofie

Progr. 18 4x50m wissel I     Math (ru) – Indji (ss) – Sander B (vl) – Sander S (vr)
II    Joeri (ru) – Kiowa (ss) – Yoeri (vl) – Andreas (vr)
III  Tom H (ru) – Tom G (ss) – Rick (vl) – Bob (vr)
IV David P (ru) – Steven (ss) – Martijn (vl) – Leroy (vr)


